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Al Consiglio Federale FIDAF 

 

In relazione al art.16 del Regolamento di Tesseramento (gli Atleti)  e al art.7 del Regolamento 
Sanitario (adempimenti dei tesserati) attualmente in vigore 
  

si chiede 
  

al Consiglio Federale di interpellare la Commissione Medica al fine di ottenere parere mirante alla 
possibilità di togliere il limite massimo di età per gli atleti attualmente presente nel Regolamento 
Sanitario (risposta da ricevere entro il 2010) e si chiede inoltre, in caso di risposta positiva, che questa 
venga recepita immediatamente all’interno del Regolamento di Tesseramento togliendo il limite di età 
per l’attività agonistica (42 anni) e che quindi la categoria senior per il football americano (tackle 
football) parta dai 18 anni e non abbia il limite di età superiore come nei flag football 
  

o, in via subordinata, 
  

che la “norma transitoria categoria atleti” venga immediatamente modificata portando al 2014 
l’entrata definitiva in vigore del art.16 (attualmente 2011) e che venga dato mandato alla 
Commissione Medica di esplorare la possibilità di innalzare significativamente il limite di età 
attualmente identificato in 42 anni attraverso uno studio specifico che  prenda in considerazione: 
- uno studio sull’esperienza storica relativa agli infortuni riconducibili al football americano avvenuta 

in Italia negli ultimi 5 o 10 anni; 
- uno studio sull’esperienza storica relativa gli infortuni gravi e decessi riconducibili al football 

americano avvenuti nelle nazioni appartenenti al EFAF negli ultimi 5 o 10 anni; 
- la bibliografia internazionale sugli infortuni e decessi riconducibili al football americano nei paesi 

extraeuropei in cui il football americano è diffuso e praticato; 
- specifici studi, se disponibili, sulla attività agonistica degli “over 42” negli altri sport di squadra 

appartenenti alla Federazioni Sportive Nazionale e alle Discipline Sportive Associate al CONI. 


