
 
 
Nel prossimo periodo, sarà intensissima  l’attività di formazione ed aggiornamento del Settore Tecnico 
FIDAF.  
In collaborazione con AFC Italy sono ben 4 gli stage in fase di organizzazione e programmati entro la fine 
di febbraio, in modo di dare ai tecnici di tutta Italia la possibilità di allinearsi a quanto disposto dal nuovo 
piano di qualifiche.  
UDINE  30 – 31 gennaio -Stage ed esami livello 1° e 2°-  
                                             È gia prevista la partecipazione di circa 30 coach, Italiani e stranieri 
                                                                                                                                                                    
BARI       6 – 7   febbraio  del quale si allega di seguito la presentazione, dove è prevista una presenza di  
                                         circa 20 Coach, (che finalmente potranno fare una parte del percorso formativo  

                                                                    senza doversi fare migliaia di chilometri). 
                                             
ANCONA 20 – 21 febbraio –  Il programma dettagliato  sarà diffuso nei primi giorni di febbraio, ma si sa 
già che sarà un grande stage con relatori “esterni” per quanto riguarda le materie Mediche (in particolare 

per la nutrizione). All’interno dello stage  larga parte sarà data al settore arbitrale che esporrà ai coach anche 
le nuove regole di gioco 2010. Saranno anche trattati gli argomenti per la riqualifica del 3° livello  
La seconda giornata  (domenica) sarà in contemporanea con il raduno della Selezione Nazionale Junior, 
questo trasformerà Ancona nel centro di interesse di FA dell’intero weekend, il clinic continuerà con la 
trattazione di argomenti tecnici e  ci sarà la possibilità di effettuare gli esami (l’ultima, prima dei 
campionati) per coloro che ancora li dovranno sostenere. È previsto quindi un grande afflusso di coach per 
quello che potrebbe diventare insieme a Bolzano e Firenze un appuntamento fisso nel calendario degli stage 
per coach in Italia. 
 
FIRENZE  3 - 4 APRILE (Pasqua)già in fase progettuale avanzata anche questo clinic,  con speaker USA 
che ha come argomento principale la preparazione atletica, ma anche molto football. BFS ( Bigger, Faster & 
Stronger ) è un programma molto utilizzato negli USA per lo sviluppo fisico dei giocatori di tutte le età. 
Proprio per questo motivo è stato inserito negli argomenti per l’abilitazione dei coach di livello 3. Il 
notevole interesse che questo programma riveste per molte altre discipline sportive fa si che si  stia 
organizzando per uno stage multi-disciplinare che consentirà ai coach italiani di affiancarsi a quelli di altri 
sport. Esperienza nuova che però ci proietta nella direzione dei corsi C.O.N.I. 
 
ALTRI CLINIC nel weekend di Pasqua  soggetti esterni a FIDAF & AFC Italy, hanno in corso la 
preparazione di clinic con coach e giocatori europei ed extraeuropei. Le organizzazioni hanno fatto richiesta 
alla CT FIDAF di valutare la possibilità di riconoscere i crediti formativi, che potrebbero essere maturati 
con la partecipazione a tale clinic. La CT FIDAF sta al momento assumendo gli elementi di valutazione da 
inoltrare al CF per il “riconoscimento” di tali eventi.  
 

                                                                   BARI 2010                                                     
La Commissione Tecnica FIDAF in collaborazione AFC Italy organizza  

Coach Clinic 
Formazione ed aggiornamento del Settore Tecnico. 

BARI      Corso A. De Gasperi 320 - Centro sportivo  Di Cagno Abbrescia 
 

                                  Sabato   6 febbraio       Inizio ore 10,00 termine ore 19.00 
                               Domenica 7 febbraio      Inizio ore   9,00 termine ore 13.00 

 
Lo stage/ esame  di Bari costituisce il primo passo concreto, per avvicinare tutti quei coach  che per motivi  logistici, non erano 
stati messi, oggettivamente, nelle condizioni ottimali per partecipare ai precedenti stage di formazione, per l’acquisizione del 
livello certificato. Sarà il primo di una serie di stage, che FIDAF ed AFC Italy, stanno preparando, in calendario per il 2010, da 
tenersi in quelle regioni che non sono ancora state interessate da questo tipo di eventi. 

 

La presentazione degli argomenti fornirà crediti per i Livelli I° -  II° 

In relazione a quanto previsto dal Piano qualifiche e sviluppo delle abilità dei coach 

 



La platea degli speaker sarà composta da membri della CT FIDAF ed AFC Italy 

Gli argomenti trattati saranno 
Didattica di insegnamento di base -                            unità didattica   1.1.0 
Contatto e  sicurezza nel football americano -           unità didattica   1.7.0 
Tecniche di placcaggio -                                               unità didattica   1.8.0 
Tecniche di bloccaggio -                                               unità didattica   1.9.0 
Elementi dei fondamentali di ruolo -                          unità didattica   1.10.0  &  2.13.0 
Compatibilmente con lo sviluppo dei temi suindicati verranno predisposti dei supporti audiovisivi per gli 
altri argomenti afferenti al  1° livello di certificazione. 

L’organizzazione si riserva di effettuare variazioni al programma 

 

 

CREDITI FORMATIVI - Verranno assegnati al termine del clinic in relazione agli argomenti realmente trattati.    
                                                                         
NOTE ORGANIZZATIVE - I costi saranno gli  stessi, sia per una, che per entrambe le giornate. 
La quota di pagamento del clinic,  dovrà essere versata in contanti al momento della registrazione 
COACH Tesserati FIDAF      2009  e/o  2010  &  Iscritti AFC Italy   2010  - €. 30 
COACH Tesserati FIDAF      2009  e/o  2010 -   €. 60 
COACH Iscritti AFC Italy                       2010 -   €. 60 
PLAYERS Tesserati FIDAF  2009  e/o  2010  & Iscritti AIGFA  2009  e/o  2010  - €. 30  
PLAYERS Iscritti AIGFA      2009  e/o  2010 -   €. 60  
PLAYERS Tesserati FIDAF  2009  e/o  2010      €. 60                  
                               ALTRI -                                  €. 90 

 Prova d’esame relativa ai livelli I° - II° 
Domenica 7 febbraio inizio Esami ore11.00 fine ore 13.00 

       COSTO DELL’ESAME  €. 20,00 (ridotto in quanto esame sperimentale) 
Per coloro che parteciperanno alla prova d’esame i costi saranno quindi aumentati di €. 20.00 (venti) in ogni categoria. 

        Trattandosi della sessione d’esami collegata al nuovo sistema di qualifiche, la stessa assume carattere sperimentale.  
Il superamento dell’esame darà diritto al rilascio della certificazione provvisoria fino ad agosto 2010. La qualifica completa 
potrà essere ottenuta successivamente a questa data, con il completamento dell’esame e/o presentazione della tesi. 
 
Per qualsiasi altra informazione relativa al clinic inviare una mail a cfa@fidaf.org   -   info@afcitaly.com  

 
Il Presidente della Commissione Tecnica FIDAF                                                    Il Presidente AFC Italy    
Massimo Martinetti                                                                                                  Giorgio Longhi 

 
 

 
 
 


